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ETES-VOUS PRET 
POUR LE DEFI?

BASE OMNISPORT DE TEMPLE/LOT

GRAND CHALLENGE INTER-ENTREPRISE

LE C.R.A.C AVIRON
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LE C.R.A.C AVIRON
La Ligue des Sociétés d’Aviron d’Aquitaine et la base Omnisport de Temple/Lot organisent le CRAC Aviron 
(Challenge Régional Aviron Corporatif).

Cette manifestation est ouverte à toutes les entreprises et collectivités de la région. Les divers équipages 
s’affronteront dans une épreuve qui leur est enfin réservée : un Challenge Inter-Entreprise.

LES EPREUVES
Deux options s’offrent à vous...

- Régate en Yolette Entreprise (bateau à 4 rameurs et un barreur) 
- Régate en Huit Entreprise (bateau à 8 rameurs et un barreur)

    ... avec 4 séances d’entraînement + le Challenge

LE CLASSEMENT
L’inscription au CRAC Aviron s’effectue pour deux concours :

- le classement Mixte, 
- le classement Féminin,

en formant les équipages en conséquence !

L’AMBIANCE AU RENDEZ-VOUS
Organiser une activité aviron dans votre entreprise : c’est l’idéal pour muscler votre esprit d’équipe et motiver 
votre groupe !
Alors venez partager cette expérience unique avec vos collègues durant toute une journée.

GRAND CHALLENGE INTER-ENTREPRISE

LE C.R.A.C AVIRON

N’hésitez plus, inscrirez- vous dès maintenant 
au Challenge Inter-Entreprise !
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LE CHALLENGE YOLETTE
4X AVIRON

Le forfait comprend :

• 4 entraînements préalable au challenge

• la journée Challenge avec 2 courses minimum 
sur 500 m

• la remise de prix

• le repas pour les participants

L’ensemble pour 400 euros par bateau!

UN PRIX SPECIAL 

POUR LE MEILLEUR 

DEGUISEMENT

FORMULE À 400€POUR 4 PERSONNESLICENCE DECOUVERTE COMPRISE
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LE CHALLENGE EN HUIT
8+ AVIRON

UN PRIX SPECIAL 

POUR LE MEILLEUR 

DEGUISEMENT

Le forfait comprend :

• 4 entraînements préalable au challenge

• la journée Challenge avec 2 courses minimum 
sur 500 m

• la remise de prix

• le repas pour les participants

L’ensemble pour 450 euros par bateau!
 

FORMULE À 450€ POUR 8 PERSONNESLICENCE DECOUVERTE COMPRISE
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LA JOURNEE DU  CHALLENGE

La journée type :

• Accueil à partir de 9h

• Eliminatoires de 10h à 12h (2 passages/équipages)

• Espace forme (sauna, piscine, beach volley, cardio-training...) à 
disposition de 10h à 12h

• Repas pour les participants à 12h30

• Finales de 14h à 16h

N’hésitez plus, inscrirez- vous dès maintenant 
au Challenge Inter-Entreprise !
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